accPlf
o

Menu Mensa Infanzia delle Scuole La Nave Novembre 2025

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SETTIMANA

GCMOS

# Scuole

Ni
@Lﬂ ave

DAL 03/11 AL 07/11

Scaloppina di pollo alla salvia

Spinaci al parmigiano

Yogurt alla frutta

Garganelli al sugo di fagioli

Pure di patate

Crackers

Pizza margherita

Fagiolini all'olio

Ciambella

Polpettine di carne al sugo

Carote prezzemolate

Latte e biscotti

MENU' GLUTEN FREE

Pesce al forno

Finocchi in insalata

Frutta fresca

Secondo

Contorno

Merenda

DAL 10/11 AL 14/11

Frittata alle verdure

Insalata e semi di sesamo

Yogurt alla frutta

Burger di ceci

Cavolfiore gratinato

Succo e grissini

Bocconcini di pollo

Fagiolini all'olio

Ciambella

Rosticciata di totano

Carote julienne

Latte e fette biscottate

Saltimbocca alla romana

Piselli

Frutta fresca

Secondo

Contorno

Merenda

DAL 17/11 AL 21/11

Pesce impanato

Finocchi gratinati

Yogurt alla frutta

Plumcake di verdure

Cavolo cappuccio

Tisana e biscotti

Formaggio fresco molle

Carote filanger

Ciambella

Burger di pesce

Insalata mista

Latte e cereali

Lasagne al forno

Zucca e patate al forno

Frutta fresca

Secondo

Contorno

Merenda
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DAL 24/11 AL 28/11

Bocconcini di pollo al limone

Spinaci filanti

Yogurt alla frutta

Frittatina al latte

Zucchine al forno

Pane e marmellata

Pizza al pomodoro

Fagiolini all'olio

Schiacciatina

Pesce in crosta di cereali

Finocchi in insalata

Latte e biscotti

MENU' THANKSGIVING

Arrosto di tacchino

Pure di patate

Frutta fresca

Secondo

Contorno

Merenda




