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Menu Mensa Primaria e Secondaria delle Scuole La Nave Novembre 2025

LUNEDI'

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI ‘

SETTIMANA

DAL 03/11 AL 07/11

Scaloppina di pollo alla salvia

Spinaci al parmigiano

Stracchino

Finocchi in insalata

Pizza margherita

Fagiolini all'olio

Polpette di carne al sugo

Carote prezzemolate

MENU' GLUTEN FREE

Filetti di pesce al forno con

patate e cipolle

GCMOS

gx‘ Scuole

La Nave
SZ

Secondo

Contorno

Dolce

DAL 10/11 AL 14/11

Frittata alle verdure

Finocchi in insalata

Burger di ceci

Cavolfiore gratinato

Bocconcini di pollo

Tris di verdure all'olio

Rosticciata di totano

Patate arrosto

MENU' REGIONALE: LAZIO

Secondo

Contorno

Dolce

DAL 17/11 AL 21/11

Nasello impanato

Finocchi gratinati

Pumcake di verdure

Cavolo cappuccio

Formaggio fresco molle

Carote filanger

Burger di pesce

Patate al forno

MENU' REGIONALE: EMILIA

Secondo

Contorno

Dolce

1\

DAL 24/11 AL 28/11

Scaloppina di pollo al limone

Spinaci filanti

Frittatina al latte

Zucchine al forno

Pizza al pomodoro

Fagiolini all'olio

Pesce in crosta di cereali

Finocchi in insalata

MENU' THANKSGIVING

Tacchino arrosto

Pure

Secondo

Contorno

Torta di mele

Dolce




