
SETTIMANA

   Pinzimonio Insalata di riso Primo

   Pasta all'uovo al ragù Caprese Secondo

   Patate al forno Pomodori Contorno

   Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Frutta e pane

   Crackers Frutta fresca Merenda

Pasta olio e parmigiano Pasta fredda con verdure Pinzimonio Passato di verdura con pastina Risotto alla parmigiana Primo

Pesce gratinato Hummus di ceci con spianata Tortelli burro e salvia Bocconcini di pollo alle erbe aromatiche Pesce in crosta di cereali Secondo

Cetrioli Pomodori in insalata Patate gratinate Zucchine al forno Fagiolini all'olio Contorno

Pane e frutta di stagione Frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Frutta e pane

Succo e biscotti Frutta fresca Ciambella Crackers Frutta fresca Merenda

 

Risotto alle zucchine Passato di legumi con crostini Pasta olio e parmigiano Cous cous con verdure Pasta all'ortolana Primo

Bocconcini di pesce alla pizzaiola Plumcake di verdure al forno Saltimbocca alla romana Bis di formaggi Scaloppina di pollo al limone Secondo

Patate prezzemolate Cetrioli in insalata Fagiolini all'olio Insalata con frutta secca tritata Pomodori Contorno

Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e Torta complemese Frutta e pane

Succo e biscotti Frutta fresca Grissini Crackers Frutta fresca Merenda

  

Risotto allo zafferano Pasta al pesto trapanese Verdura in pinzimonio Crema di cannellini con grattini Pasta al pomodoro e basilico Primo

Frittatina dell'orto Pesce al pane profumato Lasagne al ragù Burger vegetali Cotoletta al forno Secondo

Carote filanger Spinaci filanti Patate arrosto Pomodori in insalata Zucchine trifolate Contorno

Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Pane e frutta di stagione Frutta e pane

Succo e biscotti Frutta fresca Ciambella Crackers Frutta fresca Merenda

V

DAL 28/09  AL 02/10

Menù Mensa Infanzia delle Scuole La Nave Settembre 2026

II

DAL 10/09 AL 11/09

III

DAL 14/09 AL 18/09

IV

DAL 21/09 AL 25/09

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI


