~ La Nave

MENU' DELLA SETTIMANA
dal 24/01/2022 al 28/01/2022

LUNEDT":

Risotto alla parmigiana

Bastoncini di pesce al forno
Verdure crude con semi di sesamo
Pane e frutta fresca di stagione
MARTEDT':

Pasta olio e parmigiano

Bocconcini di tacchino gratinati
Verdure cotta con patate

Pane e frutta fresca di stagione
MERCOLEDT':

Orecchiette al pomodoro e basilico
Hummus di ceci

Verdure crude di stagione

Pane e frutta fresca di stagiona
GIOVEDT':

Lasagne al forno con ragu d vitellone (piatto unico)
Verdure crude di stagione

Pane e frutta fresca di stagione
VENERDT':

Pasta al tonno

Frittata con latte al forno
Verdure cotte

Pane e frutta fresca di stagione




