MENU' DELLA SETTIMANA
dal 24/01/2022 al 28/01/2022

LUNEDTI':

Risotto alla parmigiana

Frittata con latte al forno
Verdure crude con semi di sesamo
Pane e frutta fresca di stagione
Merenda: Latte e fette biscottate

MARTEDT':

Passato di verdura con cous cous
Bocconcini di tacchino gratinati
Verdure cotta con patate

Pane e frutta fresca di stagione
Merenda: Karkadeé con pane e olio

MERCOLEDT':

Orecchiette al pomodoro e basilico

Hummus di ceci

Verdure crude di stagione

Pane e frutta fresca di stagiona

Merenda: Succo di arancia 100% e torta allo yogurt

GIOVEDTI':

Lasagne al forno con ragu d vitellone (piatto unico)
Verdure crude di stagione

Pane e frutta fresca di stagione

Merenda: Yogurt e frutta fresca a pezzi
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VENERDI':

Pastina al brodo vegetale

Filetti di pesce al pane profumato

Verdure cotte

Pane e frutta fresca di stagione

Merenda: Latte con mix di cereali e frutta secca




