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R LI U AT

SI INFORMANO 1 CONSUMATORI CHE, PUR APPLICANDO TUTTE LE
PROCEDURE VOLTE A RIDURRE I RISCHI DI CONTAMINAZIONE CRO-
CIATA, GLI ALIMENTI SOMMINISTRATI PRESSO QUESTO REFETTORIO
POSSONO CONTENERE UNQO O PIU’ DEI SEGUENTI ALLERGENI, COME
INGREDIENTI O IN TRACCE, DERIVANTI DAL NOSTRO PROCESSO PRO-
DUTTIVO E DEL F ORNITORE DI MATERIE PRIME .

- ELENCO DEGLI ALLERGENI ALIMENTARI |
(ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs. 88/2009 ¢ s.m.i, D.Lgs. 231/17)

CEREALI CONTENENTI
GLUTINE vale a dire

granb (tra cui farro. e grano kho-
rasan), segale, ovZo, avena ol
loro:ceppi ibridati e prodotti de-
tivati

CROSTACEI e prodotti a base

di crostacei.

UOVA e prodotti a base di uova
PESCE e prodotti a base di pe-
sce

ARACHIDI ¢ prodoetti a base di
arachidi

FRUTTA A GUSCIO valea

dire: mandorle (dniigdaluy commu- %

nis L.}, noceiole (Corylus avellani),

no¢i (Jisnglas regia), noci di acagii

(Anacavdinm oceidentale), noti pe-
can {Carya illinoinensis (Wangenh.)
K. Xoch], noci del Brasile
(Bertholletia excelsa), pistacchi
(Pistacia vera), noci macadamia o

‘noci del Queensland (Macadamia
‘fernifoliny &1 loro prodotti,

SEDANO e prodotfi a base di
sedano

SENAPE -¢ prodotti a base di

senape

SEMI DI SESAMO e prodotti
a base di semii di sesamo

ANIDRIDE SOLFOROSA E.
SOLFITI in concentrazione su-

K

perioria 10mg/kg o 10mg/1 in
termini di $02 tot

- LUPINI e prodotti e base dilu-
‘pini

. SOIA ¢ prodotti a base disoia

. LATTE e prodotti a base di'latte

: «  MOLLUSCHI ¢ prodottia base
(incluso lattosio)

di molluschi

Si invitano i consumatori a consultare il "REGISTRO SEGNALAZIONE ALLER-
GENI" presente presso. il refettorio e/o cucina, nel quale sono riportati gli aller-
geni presenti come ingredienti nei singoli piatti.

In caso di patologie gualz ALLERGIE 0 INTOLLERANZE ALIMENTARI, ai fi-
ne di tutelare al massimo la salute dell 'utente, é indispensabile I’ ATTIVAZIONE
DI UNA DIETA SPECIALE tramite PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO ME-
DICO attestante la patologia.

Per chiarimenti e possibile contattare il SERVIZIO DIETETICO GEMOS
(recapito telefonico: 0546-600711). 0571173021







®  ®|Segnalazione allergeni cemos

Laritaraiiote che ade:

SI INFORMANO I CLIENTI CHE, IN CASO DI PATOLOGIE QUA-
LI ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI (tipo intolleranza al
latte-lattosio, alle proteine dell’uove, ecc.) OPPURE DI PATOLOGIE
COMPLESSE COME CELIACHIE, DIABETE, FENILCHETONURIA O
ALTRE, DIVENTA INDISPENSABILE, AL FINE DI TUTELARE AL
MASSIMO LA SALUTE DELL’UTENTE, L’ATTIVAZIONE DI UNA
DIETA SPECIALE TRAMITE PRESENTAZIONE DI CERTIFICATO
MEDICO ATTESTANTE LA PATOLOGIA DEL SOGGETTO DA SOT-
TOPORRE A DIETA E, CONSEGUENTE ATTIVAZIONE DEL PERCOR-
SO DIETE.

L. PERCORSO DIETE PREVEDE LA PREPARAZIONE DI UN PA-
STO TN MONOPORZIONE PERSONALIZZATO ED IDENTIFICATO.

QUALORA FOSSERO NECESSARI:CHIARIMENTI E” POSSIBILE
CONTATTARE L'UFFICIO SISTEMI DI GESTIONE PRESSO LA SEDE
GEMOS AL SEGUENTE RECAPITO TELEFONICO: 0546-600711

06/07/2015






SCUOLA LA NAVE
PRINH PIATT!

REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENL
-DATA ASGIORNAIMENTO: 19/10/2022

FIATID

GEMOS

5 i et e i

LCONTIENE COME INGREDIENTE

ToHs-cous con passate di vardura

Grano - Sedano

brode diicarne

Sedano - Latte

brodo vépetale

Sedano - Latte

cous couss farre con passato di verdure & legimi

Grang/fFarro- Sedang

crema / veliutata di patate e altra verdurs di stagione

Sedano - Latte ~ Grano

farrofmiglio ton vellutats di zucea

Farro - Latte - Grano --Sedang

Insalata di rse con.verdure

Sedano- Latte

lasagnie al ragd dicarng

Uova - Latte - Graho- Sedano

Lasagne-con sugo di lepumi

Uova - Latte - Grano-Sedanc

minestione / passato di verdura

Sedano - Latte

orzo con passato diverdure

Grano {orzo) - Sedano - Latte

i telll in brodo vegetale

Grang - Latte - Uova - Sedana.

passatelll in passata di verdura

rang - Latte - Uova - Sedatior

passato / zuppa di legumi mist

Sedano ~Latte:

| passato di fagoii o cecl

Sedano - Latig .

.| passato di verdura con orze/farre

Grano --Sedano - Grano {farra) - Orza

passato di verdura'con pane fastato

Grans - Sedano

pasta.aglio e olio

Grano - Latte

| pasta al pesto

Grano - Frutta-a guscla'{Pinoli] - Latte

‘pasta al pesto trapaness

Grano - Frutta a guscio {Maridorie} - [atte

pasta al-pomodaro

Grang - Sedano - Latte

pasta al pomodors fesca e basllico

Grang < Sedano - Latté:

pasta al-ragiy blance di carne

Grario - Sedano - Latte

pastaral tonno {rosso) ¢ at profumo di tonno {bianco)

Grano - Pesce

pasta alla pizzaigla

Granc.- Peice

pasta all'amatriciana

Grano .

pasta alle érbe; aromatiche

Grang - latte

pastaalle erbe aromatiche & frutts secca

Granc - Latte < Mandarle

pasta3ll'ortolana o ragu-vegetale finvernalefestiva)

Grang - Sedano - Latte

pasta all'viove 3 siae d] fagioli

Grang - Uava - Sedang : Latie.

pasta all'tove con brodo vegetals

Grang - oua - Sedann

pasta all'uave cah plselli & prosciutto cotto

Grano - Latte

pasta ail'yovo con rapldicarne:

Grand - Uovd - Sedang - Latte”

pasta tapperl e limone

Granhg - Solfiti - Latte

pasta con pesto e pomodarinl Grano - Latte
pasta con pdmodord e olive Grang - Latte-
pasta di semola fresca al pomodorp Grang
pasta di semola fresca.al pomodoers & basilico Grano

pasta'e fagicli-

Sedano - Latte - Grano.

pasta fredda con verdure

(rano - Sedanp - Latte

pasta gratinata con basciamella ¢ ragd vegetidin di znticchie rosse

Gra_no -:Latte - Sedane

pasta in tremd di peperanigiallk

iGrano-Latte

pasta intégrale all'ortalana

Grang.- Sedano

pastaintegrale con erbearamatiche Grano-- Latte
pasta integrale-olic & parmigiang. Grano - Latte:
pasta mélanzane & ricitta Grano'- Latte -

pasta olio & parmigiano

Grano ~ Latte

pasta pasticciata con formaggio freco.e rucola

|Grana - Latte

pasta pesta’e pomaodating

Grang - Frutta a guséio - Latte:

Pasta peuto e rlcottia

Srina - Frutte a guscio {Pinali}  bLatto

pasia pomodoro e pisefli

Grang - Setfane - Latte.

pasta ricotta e zucchinefipinact’

Grang - Latte

pasta salsa di pinali-

Graro - Erutta a‘guscic (Pinoli) - Latte

pasta/pasta integrate. alie. erbe aromatiche e frutta seera

Grani - Frutta-a guscio (Piroli) - Latte

pastina con.minestrone di verdure

Granao - Sedana - Latte

pastina con passate dl [Bguml

Sedano - Latte - Grang

pastina can veilutata di peferane giallp e carote

Grano - Sedano

pasting in brodo vegetale

Grano - Sedano

ravioli burroe salvia

Grang.- Uove - Latde

riso con passats di legumil misti

Sedang - latte.

riso olic e parmigiano

|Latie.

risotto alia parmigiana

latte:- Grano- Salfiti

risotto alla zueed

Seifane - Latte

risotto-alle verdure:

Sedano - latte

risotto alio zafferang.

Sedane - Latte.

risotto con FUEta giatla

Sedans - Lafte:

risntto pomodord .

Sedano. - Latie-

risotto pomadaro 2 legumi

Sedano - Latte

stracciatella in brodo vegetate

Grang - batte - Uova - Sedang

vellutata di vardure can farro

Grana {farro) - Sedano

vellukata di 2ucea con migliaffatro

Grano-(Farra) - Sedann - Latte

vardure a legumi con orzotta

Qr2o - Sodang

uppa imparlale-ii brodo vegetals

Grano - {ate- Uove - Seddna







SCUOLA LA NAVE

PRI M' PIA'l_l'l L L L

REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI.
‘DATA AGGIORNAMENTO: 19/16/2022

PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE

Per condiré #f prifno plattar

Parmigiano Regglana Latte

Grana Padang, Latte - Uova.







SCUOLA LA NAVE ;
SECONDI PIATT! GEMOS
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DA‘i'A AGGIORNAMENTD: 18/10/2022

PIATTO

CONTIENE COME INGREDIENTE

bastoncint di patate al forng:

Uava - Latie

arista-di maiale al forna

Sedann - Grang

bocconcini di carne bianca alla cacciatora

Sedano

boccaticini' di pesca misto

Pesce- Grand -

baccancinl di tacchitio alle erbe

bacconicini'di tacchino gratinati

Granc.

CAprase

Latte

cotaletta di carne 4l farne

Grang- Uova

cotoletta/hamburger di pesce'al forno

Pesce -Grano’--Uova

crocchette di pesce

Pesce -Sadan - Ubia - Latte- Grano.

crostoni pomadorg e-mozzareila Grano - Latte
fapioll al'uccélletto -

faririata di ceci -

fetting'di carne -

formaggio fresco o stagionate Latte.

frittata con fatte. Uava - Latte
frittata con verdure at farno iatte - Uova
gateaux di-patate & prosciutic-cotto Late - Uowa
gateaux diverdure Latte - Uova
Grana Padano Latte~ Uova

hamburgerfevizzera © polpette al forrio

Hismmus:di ceci

Solfiti:- 5asame..

ketchup

Wuffin alla pizzaiola

Grano - Latte - Udva

Wuffin alle verdure

Grang - Latte- Uava

passatelii in passato di verdura Pesct - Grang

paté di cecl £ carpte- Latte

pesce 3] pane profumato Pesce - Grano

pesie in crosta di cereali Pesee.- Grano - Orza - Solfiti.

pESCE ip Crosta di patate

Pesce - Solfld

peésce olio @ limoneftessato

Peste- Sblfiti - Grano

pizza.al pomodora

Grano

pizza margherita

Grang - Latte

pliricake salato-con verdure

Grano - Latte - Uova

polla al fornc

polpette al sugc/cacciatora

Sedana - Grano - Uova

polpettane o polpetfine diceciflegumi

{atte - Grang - Uovo

polpettane vegetale

Latie - Grano - Uowvo

prostiutte cottofcrudo’

rosticciato di mare -

Peste -Crostacei - Malluschi - Grano

Sajsatonnata

Pesce -lJova - Solfiti

scalopping allz salvia

Grang

staloppineg dl carne bianca al limone

Grano - Solfiti

spuring di fegumi con ketchup casalings’

Latte - Grana - Uovo

straccetti divitella / polla / tacehine

svizzera di tacchina

tanne, fagiofl, mais

Fesce-

torting f sformate atle verdure

Uova - Grana.- Latbe

uoho strapazzalo

Latte.- Uova

wrap di polle

Uova - Grano - Solfiti







SCUOLA LA NAVE
CONTORNI
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 19/10/2022

kot

GEMOS

[ Frppeirizaam £he L.

PIATTO CONTIENE COME INGREDIENTE
verdure gratinate Grano - Latte
patate al fermo / lessate -
pomodori il farng con erbe -
purg di patate / altra verdura Latte

verdira cotta’

verdura cotta e patdte

verdura cruda con frutta secea

|Frutta.a guscio

verdure crude

yerdure cride con semi-di sesame.

Semi di sesamo

pinzimonio

verdure gratinate al forno

Grano;- Latte







SCUOLA LA NAVE
PRODOTTI DA FORNO
REGISTRO SEGNALAZIONE ALLERGENI
DATA AGGIORNAMENTO: 19/10/2022

PIATTO

GEMOS

[ z-%ammm&a- ﬁm\g'_

CONTIENE COME INGREDIENTE

ciambella

Grano - Uova - Latte

torta-alla ricotta

Grano- Uova - Eatte

torta di mele

Grano - Uova - Latte.

torta di yogurt

Grano - Uova - Latte -Sesamo;

tortadicarote.

Grano - Uova - Latte -Sesamo - Frutta @
guscio

torta pere e nodi

Grano - Ugva - Latte-Sesamo - Fruttaa
guscio

torta al limone

Grano.- Uova - Latte - Frutta a guscio -
Solfiti

crostata

Grano - Ugva-- Latte - Frutta a guscio

cioccoborlotto

Uova

torta al cioceolato

Grano - Uava - Latte

salame di cioccolato

Granoe- Orzo - Latte

biscotti

Grano - Latte - Frutta-a guscio - Uova

muffin zucca e cioccolato

passatelli in passato di verdura







