
In collaborazione con Con il patrocinio diA.S.D La Balena

351.8127271 / labalena.asd@gmail.com 

ANNI
DI SPORT CON “LA BALENA”

A.S.D La Balena

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024
DAI 3 AI 18 ANNI

2014 - 2024

Si ringrazia:

351.8127271
labalena.asd@gmail.com 

PER INFO E ISCRIZIONI
CHIAMARE LA SEGRETERIA

• Sconto fratelli 10% 
• Pacchetti sportivi personalizzati

Orari segreteria:
lunedì: 9.00-11.00
mercoledì: 16.30-18.30
venerdì: 16.30-18.30

Iscrizioni aperte dal
4 settembre 2023



UN’AVVENTURA 
DI SPORT

dal 25/9/23

•LUNEDÌ 
16:40-17:40
5-6 ANNI

UNDER 10 (2014-2015-2016)
•LUNEDÌ
17:00-18:30

•MERCOLEDÌ
17:00-18:30

UNDER 12 (2013-2014)
•MARTEDÌ
17:00-18:30

•VENERDÌ
17:00-18:30

UNDER 14 (2011-2010)
•MARTEDÌ
18:30-20:00

•VENERDÌ
17:00-18:30

UNDER 16 (2009-2008)
•LUNEDÌ
18:30-20:00

•GIOVEDÌ
18:30-20:00Gli allenamenti di tutti i corsi si svolgono 

alla PALESTRA SCUOLE LA NAVE
via Don Francesco Ricci 3

Responsabile attività motorie: Francesco Milandri

San Giuseppe Artigiano

•LUNEDÌ
20:00-21:30

OGNI MESE UNO 
SPORT DIVERSO! 

ATLETICA, CALCIO, 
RACCHETTONI, 

PALLAVOLO, 
DODGEBALL, SOFTBALL, 

E MOLTI ALTRI... 

•MERCOLEDÌ 
16:40-17:40
6-7-8 ANNI

dal 25/9/2023

Festa dei 

PSICOMOTRICITÀ
FUNZIONALE
dal 7/10/2023
3-4-5 ANNI

•SABATO
9:30-10:15
10:30-11:15
11:30-12:15

SQUADRA CALCIO
              UNDER 18 (2007-2006-2005)
•LUNEDÌ
20:00-21:30

•GIOVEDÌ
18:30-20:00

SQUADRA 
ADULTI

PRIMI CALCI

•MARTEDÌ
16:30-17:30
5-6-7 ANNI

•GIOVEDÌ 
16:30-17:30
5-6-7 ANNI

dal 26/9/2023

DODGEBALL

•MERCOLEDÌ
17:45-19:00

•VENERDÌ
16:30-18:00

dal 27/9/2023

9-10-11 ANNI

6-7-8 ANNI

PRESENTAZIONE 
SETTORE CALCIO

4/9/2023
ore 18.30

8 SETTEMBRE
17.00 - 19.30

Scuole La Nave
via Don Francesco Ricci 3

Giochi, buffet, 
divertimento per tutti!  

MOVIMENTO 
CREATIVO
Baby dance

dal 28/9/2023

•GIOVEDÌ
17:30-18:30

presso 
palestra Scuole la Nave 
via Don Francesco Ricci 3

5-7 ANNI

maschile e femminile

Responsabili attività Psicomotricità:
Diamante Sbarzaglia e Redon Selimi Responsabile settore calcio: Paolo Tani


